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not e gli altri

Perché la preghiera possa manifestare 1 suoi
effetti beneéfici deve trasformarsi in azione. La vita
cambia concretamente quando si trasforma la natu-
ra delle proprie azioni (cioé le cause del karma) libe-
randosi dalle costrizioni dell’egoismo. I principi del
Buddismo dovrebbero essere messi in pratica nella
vita quotidiana. Solo cosi I'arma” di Nam-myoho-
renge-kyo puo rivelarsi vincente, propagando i suoi
effetti nella rete di relazioni del nostro ambiente.
I1 Sutra del Loto e Nichiren Daishonin insegnano
a vivere osservando serenamente la realta dalla
prospettiva di un’elevata condizione vitale, e allo
stesso tempo impegnandosi attivamente nella rifor-
ma della realta.

Chi pratica il Buddismo non lo fa solo per
sé. Sarebbe un controsenso. La saggezza derivan-
te dallo stato vitale deve trasformarsi in azioni
compassionevoli. Si ¢ buddisti non solo quando si
prega, ma in tutti gli aspetti della vita quotidiana.
Ci0 che resta inciso nel karma ¢ I'azione altruistica
e compassionevole di aiutare le persone a diventare
felici. Recitando Nam-myoho-renge-kyo si sviluppa
questo potere, che trasforma ogni persona comune
in una grande persona. Allora, tutto l'ambiente
circostante rispondera: la legge di causa-effetto
attraverso le tremila condizioni in un istante ren-
dera quella persona come una calamita che attira
fortuna e benefici. Questo & esattamente I'obiettivo
della Soka Gakkai.
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